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궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Fecha de emisión: 15 de agosto de 2026 
깑깒깓깙깗깘깚깛깜깝 Destinatarios: Clubes de Judo de Cantabria, docentes, técnicos, monitores y personas 
interesadas 
궸궹궺궻 Asunto: I JORNADAS DE JUDO INCLUSIVO CANTABRIA 
굶굷 Departamento: Área de Judo Inclusivo / Secretaría General 
궼궾궽 Ref.: 57/2026 

 

I JORNADAS DE JUDO INCLUSIVO 

CANTABRIA 2026  |  Incluir es enseñar. Judo es unir. 

 

La Federación Cántabra de Judo y D.A. organiza una jornada de formación, práctica y encuentro para acercar 
el Judo a todas las personas, compartir herramientas inclusivas y reconocer experiencias que ya están 
transformando clubes y centros educativos. 

FECHA LUGAR HORARIO INSCRIPCIÓN 

Sábado 
26 septiembre 2026 

Pabellón Colegio 
Esclavas · Santander 

10:00–13:30 
Comida 13:45 · Tarde 

15:45–18:00 

15 € por persona 
Comida + diploma 

 

 PROGRAMA  ·  sábado, 26 de septiembre 

 

HORA MAÑANA · FORMACIÓN TARDE · SESIÓN ABIERTA 

10:00–11:00 Apertura, presentación y ponencia 
«Hablamos de inclusión», con Sonia López 
Angulo 

— 

11:00–12:30 Formación de Judo adaptado con Pablo 
Fernández García 

— 

12:30–12:45 Descanso — 

12:45–13:30 Continuación de la formación de Judo 
adaptado con Pablo Fernández García 

— 

13:45–15:45 Comida incluida en la inscripción — 

15:45–16:30 — Menciones de buenas prácticas o, si no 
hubiera propuestas seleccionadas, puesta 
en común dirigida por Pablo Fernández 
García 

16:30–16:45 — Descanso 

FEDERACIÓN CÁNTABRA DE JUDO Y D. A. 
Avda. del Deporte s/n Casa del deporte, 39011 

Santander-CANTABRIA CIF G 
39697693 
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HORA MAÑANA · FORMACIÓN TARDE · SESIÓN ABIERTA 

16:45–17:00 — Preparación del bloque práctico y acceso al 
tatami 

17:00–18:00 — Sesión abierta de Judo adaptado dirigida 
por Pablo Fernández García, con personas 
con discapacidad y apoyo de los 
profesionales asistentes. Al finalizar, cierre 
de la jornada 

El pabellón se organizará en dos zonas: un área de ponencias con sillas, mesa, pizarra blanca y proyector, y un 
tatami de 200 m² para el bloque práctico. La sesión de tarde estará abierta a personas con discapacidad, con 
o sin experiencia previa en Judo, y a sus acompañantes. 
 

 PONENTES  ·  formación, inclusión y práctica 
 
La jornada combina la mirada educativa y social de la inclusión con una formación práctica especializada en 
Judo adaptado. 

PABLO FERNÁNDEZ GARCÍA 
Responsable de Judo Inclusivo de la Federación Riojana · Responsable único de la formación práctica 

• Diplomado en Magisterio de Educación Infantil y Primaria. 
• Maestro Nacional de Judo 5.º Dan y Técnico Deportivo de Judo Nivel 3. 
• Entrenador certificado del JIDP, proyecto europeo de Judo para personas con discapacidad 

intelectual. 
• Nueve medallas en Campeonatos de España. 
• Creador de «Judo Puzzle» para personas con discapacidad en La Rioja. 
• Coordinador del Proyecto Social de Judo del CEIP Navarrete el Mudo de Logroño. 
• Creador de «Judocas por un día» y de «Judo ¿para quién?», programas de divulgación y 

acercamiento del Judo adaptado a los centros escolares. 
• Coautor del libro infantil Judo… ¿para quién? 

 

SONIA LÓPEZ ANGULO 
Ponencia «Hablamos de inclusión» · Orientadora educativa, pedagoga y psicopedagoga 

• Asesora técnica docente de la Consejería de Educación de Cantabria en equidad educativa y 
convivencia. 

• Experiencia como jefa de Departamento de Orientación, trabajando con alumnado, familias y 
equipos docentes. 

• Licenciada en Filosofía de la Educación, especialidad en Orientación Educativa, por la UNED. 
• Máster en Mediación, Necesidades Educativas Especiales e Intervención Neuropsicopedagógica. 
• Formadora y ponente en inclusión, convivencia, neuroeducación, bienestar emocional y prevención 

de conductas disruptivas. 
• Coautora de materiales institucionales sobre prevención e intervención de la conducta suicida en el 

ámbito educativo y autora de publicaciones sobre salud mental y competencia emocional docente. 

Enfoque de la jornada: comprender la inclusión, trasladarla a la enseñanza y vivirla en el tatami. 
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HABLAMOS DE INCLUSIÓN 

Sonia abordará la inclusión desde la orientación 
educativa, la convivencia, el bienestar emocional 
y el acompañamiento a alumnado, familias y 
profesionales. 

FORMACIÓN DE JUDO ADAPTADO 

Pablo trabajará la práctica para discapacidad 
intelectual, TEA, discapacidad motórica y visual, 
con recursos trasladables al trabajo diario en el 
dojo. 

 
 

 INSCRIPCIONES Y PAGO  ·  dos vías, un único control del evento 
 

FEDERADOS EN CANTABRIA 

Inscripción a través de un club cántabro 

Quienes tengan la licencia tramitada por un club 
de Cantabria se inscribirán en Portal de Clubes > 
Eventos. Al cerrar la inscripción, la aplicación 
generará una liquidación única para el club por 
15 € por asistente, con la relación completa. 

PARTICIPANTES EXTERNOS A LA FCJYDA 

Federados en otros territorios y no federados 

Utilizarán el formulario público quienes no se 
inscriban mediante un club cántabro. Una persona 
responsable podrá añadir a varias personas y 
recibirá por correo la relación de asistentes, la 
cuota unitaria, el total, el IBAN y el concepto 
exacto de transferencia. 

 

ABRIR INSCRIPCIÓN EXTERNA 
Inscripción abierta · 15 € por participante 

https://gestion.federacioncantabradejudo.com/in
scripciones/judo-inclusivo-cantabria-2026 

ENVIAR UNA BUENA PRÁCTICA 
Envío abierto · No sustituye la inscripción 

https://gestion.federacioncantabradejudo.com/ins
cripciones/judo-inclusivo-buenas-practicas-2026 

 

 MENCIONES DE BUENAS PRÁCTICAS  ·  experiencias transferibles a clubes y centros 
 
Clubes, federaciones, centros y profesionales podrán presentar experiencias de Judo inclusivo. La comisión 
seleccionará entre cuatro y seis propuestas para su exposición presencial, con un máximo de 10 minutos por 
intervención. Las personas seleccionadas podrán apoyar su exposición con imágenes o esquemas mediante 
el proyector o la pizarra. Si no hubiera propuestas seleccionadas, el horario reservado se dedicará a una 
puesta en común dirigida por Pablo Fernández García. Presentar una propuesta no sustituye la inscripción: 
quien vaya a asistir deberá inscribirse también por la vía que le corresponda. 

1 · EL CASO 
Contexto, destinatarios y 
necesidad detectada. 

2 · EL TRABAJO 
Actuación específica, 
metodología y recursos 
utilizados. 

3 · LOS RESULTADOS 
Aprendizajes, impacto y 
posibilidades de aplicación en 
otros entornos. 

 

INSCRIPCIONES ABIERTAS HASTA EL 22 DE SEPTIEMBRE 
Buenas prácticas hasta el 14 de septiembre, para que la comisión disponga de tiempo para valorar y 
seleccionar las propuestas. 

 

https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-cantabria-2026
https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-buenas-practicas-2026
https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-cantabria-2026
https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-buenas-practicas-2026
https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-cantabria-2026
https://gestion.federacioncantabradejudo.com/inscripciones/judo-inclusivo-buenas-practicas-2026
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Protección de datos. Los formularios mostrarán la información correspondiente y conservarán la evidencia 
del consentimiento. Los correos de confirmación se enviarán de forma individual. 

Consultas: Secretaría General · Correo: secretario@federacioncantabradejudo.com 

    Secretario General                                    Presidente 
 

Oscar Campuzano Rivero                             Juan Carlos Sánchez González 


