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| JORNADAS DE JUDO INCLUSIVO

CANTABRIA 2026 | incluir es ensefiar. Judo es unir.

La Federacién Cantabra de Judo y D.A. organiza una jornada de formacion, practica y encuentro para acercar
el Judo a todas las personas, compartir herramientas inclusivas y reconocer experiencias que ya estan
transformando clubes y centros educativos.

FECHA LUGAR HORARIO INSCRIPCION

Sabado Pabellén Colegio 10:00-13:30 15 € por persona
26 septiembre 2026 Esclavas - Santander Comida 13:45 - Tarde Comida + diploma
15:45-18:00

PROGRAMA . sdbado, 26 de septiembre
m MARNANA - FORMACION TARDE - SESION ABIERTA

10:00-11:00 Apertura, presentacion y ponencia
«Hablamos de inclusidon», con Sonia Lopez
Angulo

11:00-12:30 Formacion de Judo adaptado con Pablo
Fernandez Garcia

12:30-12:45 Descanso

12:45-13:30 Continuacion de la formacion de Judo
adaptado con Pablo Fernandez Garcia

13:45-15:45 Comida incluida en la inscripcion
15:45-16:30 —

16:30-16:45 Descanso
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m MANANA - FORMACION TARDE - SESION ABIERTA

16:45-17:00 Preparacion del bloque practico y acceso al
tatami
17:00-18:00 Sesion abierta de Judo adaptado dirigida

por Pablo Fernandez Garcia, con personas
con discapacidad y apoyo de los
profesionales asistentes. Al finalizar, cierre
de la jornada

El pabellon se organizard en dos zonas: un drea de ponencias con sillas, mesa, pizarra blanca y proyector, y un
tatami de 200 m? para el bloque prdctico. La sesion de tarde estard abierta a personas con discapacidad, con
o0 sin experiencia previa en Judo, y a sus acomparantes.

PONENTES - formacion, inclusion y practica

La jornada combina la mirada educativa y social de la inclusidon con una formacion practica especializada en
Judo adaptado.

PABLO FERNANDEZ GARCIA
Responsable de Judo Inclusivo de la Federacidn Riojana - Responsable tinico de la formacidn practica

e Diplomado en Magisterio de Educacién Infantil y Primaria.
e Maestro Nacional de Judo 5.2 Dan y Técnico Deportivo de Judo Nivel 3.

e Entrenador certificado del JIDP, proyecto europeo de Judo para personas con discapacidad
intelectual.

e Nueve medallas en Campeonatos de Espafia.
e Creador de «Judo Puzzle» para personas con discapacidad en La Rioja.
e Coordinador del Proyecto Social de Judo del CEIP Navarrete el Mudo de Logrofio.

e Creador de «Judocas por un dia» y de «Judo ¢para quién?», programas de divulgacion y
acercamiento del Judo adaptado a los centros escolares.

e Coautor del libro infantil Judo... épara quién?

SONIA LOPEZ ANGULO
Ponencia «Hablamos de inclusiéon» - Orientadora educativa, pedagoga y psicopedagoga

e Asesora técnica docente de la Consejeria de Educacién de Cantabria en equidad educativa y
convivencia.

e Experiencia como jefa de Departamento de Orientacidn, trabajando con alumnado, familias y
equipos docentes.

e Licenciada en Filosofia de la Educacidn, especialidad en Orientacidén Educativa, por la UNED.
e Master en Mediacidn, Necesidades Educativas Especiales e Intervencién Neuropsicopedagégica.

e Formadora y ponente en inclusidon, convivencia, neuroeducacion, bienestar emocional y prevencién
de conductas disruptivas.

e Coautora de materiales institucionales sobre prevencién e intervencion de la conducta suicida en el
ambito educativo y autora de publicaciones sobre salud mental y competencia emocional docente.

Enfoque de la jornada: comprender la inclusion, trasladarla a la enseianza y vivirla en el tatami.
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HABLAMOS DE INCLUSION FORMACION DE JUDO ADAPTADO

Sonia abordara la inclusién desde la orientacién Pablo trabajara la practica para discapacidad
educativa, la convivencia, el bienestar emocional intelectual, TEA, discapacidad motdrica y visual,
y el acompanamiento a alumnado, familias y con recursos trasladables al trabajo diario en el
profesionales. dojo.

INSCRIPCIONES Y PAGO - dos vias, un Unico control del evento

FEDERADOS EN CANTABRIA PARTICIPANTES EXTERNOS A LA FCJYDA
Inscripcion a través de un club cantabro Federados en otros territorios y no federados
Quienes tengan la licencia tramitada por un club Utilizaran el formulario publico quienes no se

de Cantabria se inscribiran en Portal de Clubes > inscriban mediante un club cantabro. Una persona
Eventos. Al cerrar la inscripcion, la aplicacién responsable podra afiadir a varias personas y
generara una liquidacién unica para el club por recibira por correo la relacion de asistentes, la

15 € por asistente, con la relacidn completa. cuota unitaria, el total, el IBAN y el concepto

exacto de transferencia.

ABRIR INSCRIPCION EXTERNA ENVIAR UNA BUENA PRACTICA
Inscripcidn abierta - 15 € por participante Envio abierto - No sustituye la inscripcidn

https://gestion.federacioncantabradejudo.com/in | https://gestion.federacioncantabradejudo.com/ins
scripciones/judo-inclusivo-cantabria-2026 cripciones/judo-inclusivo-buenas-practicas-2026

MENCIONES DE BUENAS PRACTICAS - experiencias transferibles a clubes y centros

Clubes, federaciones, centros y profesionales podran presentar experiencias de Judo inclusivo. La comision
seleccionara entre cuatro y seis propuestas para su exposicidn presencial, con un maximo de 10 minutos por
intervencion. Las personas seleccionadas podran apoyar su exposicidon con imagenes o esquemas mediante
el proyector o la pizarra. Si no hubiera propuestas seleccionadas, el horario reservado se dedicara a una
puesta en comun dirigida por Pablo Fernandez Garcia. Presentar una propuesta no sustituye la inscripcién:
guien vaya a asistir debera inscribirse también por la via que le corresponda.

1. ELCASO 2 - ELTRABAJO 3 - LOS RESULTADOS

Contexto, destinatarios y Actuacion especifica, Aprendizajes, impacto y

necesidad detectada. metodologia y recursos posibilidades de aplicacién en
utilizados. otros entornos.

INSCRIPCIONES ABIERTAS HASTA EL 22 DE SEPTIEMBRE
Buenas practicas hasta el 14 de septiembre, para que la comision disponga de tiempo para valorary
seleccionar las propuestas.
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Proteccion de datos. Los formularios mostraran la informacién correspondiente y conservaran la evidencia
del consentimiento. Los correos de confirmacion se enviaran de forma individual.

Consultas: Secretaria General - Correo: secretario@federacioncantabradejudo.com

Secretario General Presidente

Oscar Campuzano Rivero Juan Carlos Sanchez Gonzalez
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